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Kulinarische Lehralunde: Gina Trevier [M.), Bastgeberin der Malson Trevier in Carp

WON PATRICIA BRGHM [TEXT) UND
NANDA CONZAGUE (FOTOI

Wenn es in Carpentras Abend
wird, bindet Gina Trevier die
Schiirze um und drilekt ihren Gls-
ten elnen Kochliffel in die Hand.
Matiirlich kiinnte man jetzt auch
im klednen Garten einen Liege-
atuhlin Beschlag nehmen und die
letzten Sonnenstrahlen genjes-
sen. Aber man wirde definitiv et-
WaE Vel . Denn waa Gina,
thglich ahb 18 Uhs, thren Gsten als
Atelier de Culsine bietet, ist nicht
nur eine handfeste Einfiihrung in
die provenzalische Kilche, son-
dern nebenbel auch eine Lektion

Fihet ihre Ghste in di

Kiiche &in
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Zimmer mit Kiiche

In den franzosischen Chambres d'Hotes schlaft der Gast in Stadthdusern oder Schlossern - und isst am Familientisch

in shdfranzhsischer Lebensfren-
de, prisentiert mit dem Charme
elner Gastgeberin avs Leiden-
schaft.

Bevor sich Gina mit dem gast-
lichen Haws in der Altstadt von
Carpentras einen Traum erfiillte,
fibrte die passlonierte Kichin
eln Welnldstro in Parls. Als die
Kinder ausflogen, hielt ske nichts
mehr in der Hauptstadt. Mithilfe
eines befreundeten Winzers fand
Gina Trevier das alte Stadthass:
«Es war Liche auf den ersten
Blick.» Ein Jahrlang rencwvierte sie,
besserte den alten Stuck aus, mi-
lierte die finf grosseigigen Gis-
tezimmer mit Erbstiicken aus der

Familie oder Flok et fiui fast erfunden wurde, stelgends
Denhe 4 G Belicbtheit, sondem auch in Fran-
durch hole Mavern von den Gas- kredch, 40000 zertifizierte Cham-

sen der Altstadt abgeschirme,
brachte sle aufl Vordermann. Hier
wachsen heute Salbel, Zitronen-

bres d'Hites existieren heute in

thymiam, Oregano und allene v
verschiedene Sorten Basilikam.

Fiir die Table d"Hotes kocht der
Besitzer - mit den Gasten

«[dies kst edn Haus, das mit Leben
erfiillt seln mbchtes, sagt Gina
dber ihee Malson d'Hétes. Die
sehr individwelle Form der Unter-
kunft im Privathaos erfreut sich
nicht mur in angelsfchsischen
Liindern, wo she als Bed & Break-

Ausstattung sind sehr persinlich
und daher auch sehr unterschied-
lich. Das Angebot redcht vam
schlichten Zimmer im Bavernhof

allen Regionen des Landes, in bis 2u prachtvollen Gemchern im
kleinen Déiefern ist es oft die ein-  Schlme Einfache Unterkiinfie fin-

U kunftambghichkedt fir  det manschon ab 75 Franken, in
Besucher. Als kulinarfsche Gran- L gehen die Preise

de Natlon haben die Franzosen
das Konzept gleich noch um die
Table d"Hétes, ko die Mbglich-
keedt, gich vom Gastgeber beko-
chen 20 lassen, erweltert.

Wer eine Chambre d"Hites er-
dffen will, muss bestimmte Auf-
lagen erfiillen und ein Mindest-
mass an Komfort bleten. Anson-
sten aber gilt die Regel: Sl und

Isks 450 Pranken. Elnes aber ist al-
len gemeinsam: Die Unterkiinfie
aind fern der Anonymitat vieler
Hotels. Micht mehr als fiinf pri-
vate Gistezimmmer diirfen unter
elnemn Dach Hegen — und dag ist
auch der Grund, weshalb oft un-
gewdhnliche Lebstungen geboten
werden. Da kommen zum Frifh-
stilck hausgemachie Konfl und

Friachgebackenes auf den Tiach.
Oder die Gaste gentessen ein Zim-
eer milt den Ausmassen elnes Ball-
saals, dekorert mit Antiquititen.
Ein Trumpf wieler Chambres
d'Histes sind auch die Gastgeber
selbat. She haben Spesa daran, He-
suchern ihr Land mit allen Facet-
ten zu vermitteln,

So wie Gina, die spiter am
Abend mit Tochter Pauline und
finf Hausglisten um den grossen
Tisch im Garten sitzt und das
selbat gekochte Meadl genbesst.
Durch den stindigen Wechsel der
Gaste ergibt sich jeden Abend
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Chambre
d’Hotes

eine neue Konstellation am Tisch.
Genay das ist es, was die Haus-
herrin Hebt: «lch mbchite keln Ho-
tel sein, leh Ande es schin, wenn
medne Giste flr ein paar Tage an
unserem Leben teilhaben. Ich
miéchie unsere Art de vivee nabwe-
brngen und unsere regionalen
Frodukte s Fir die Ghste ist das
Chambres-d'Hites- Konzept eine
Chance, Land und Leuten sehr
nahezukommen.

Ein Chiteau mit Wainbergan
und Kastanienwsldern

In ganz Frankreich werden auch
Chambres d"Hites in historischen
Gemausern wie Klstern, Landsit-
2en und Schlissem angeboten. Far
viele der prvaten Besitzer bieter
sch damit die Méglichkest, dea
teuren  Unterhalt denkmalge-
schiltzter Objekte mitzufinanzie-
ren. Den Gisten bletet
sich ein Aha-Erlebnis,
wenn die groasen Tore
von  Chiteau Valmy
aufgehen. Das welsse
Schldsschen Begt, um-
geben von Weinbergen,
I Aussersten Liplel dis
Languedoc- Roussillon,
nur wenige Kilometer
von  der  spanischen
Grenge entlerat Ohne
die heutigen Besitzer,
Martine und Bernard
Catbannell, wire es
wiohl dem Verfall preis-
gegeben. Sie hatten das
188H erbaute Chdieau ge-
arbt, doch es war in traurigem Zu-
stand, die Gebiude renovierings-
bediirfiig, die 84 Hekiar Land mit
Wetnbesgen wnd Kastanienwal-
deen herintergewirtschaliel. Erst
als schottische Investoren das An-
wizsen kaufen wollten, um o i eln
5-Sterne-Hotel mit Golfplatz mu
verwandeln, wurde den Carbon-
nells bewusst, welcher Schatz ia
den alten Mauern schlummera
kinnte, Bernard, der mit selner
Immobilienfirma gutes Geld ver-
diente, beschloss, die Dinge sellst
in die Hand 2u nehmen. Seine
Frau Martine gab ihren Job als
Apothekerin auf, wm sich dem
Familienprojekt zu widmen.

«Es war ein Abentevers, sagt
die zierliche Briinette, wihrend

Paradiesisch: Frihstiick unter dem Magnolien-
basm i Les Jarding de Leis, Beaune, Weinprobe
bei Philippe [L) und Anne-Marie Dufeulensr [M.]

Ein Schloss und zwei Stadthiuser

Maison Travier: 14 Flacs du
Docteur Cavasllan, F-84200 Cas-
gentras, OZ 154 bis 240 Franken,
Tl O0Z1 4 F0 5197 9E,

et mAiSOn-treveer com

= Infas zur Provence:
weeredise pver-southoelf rance. com
Chdkeau de Valimy: F-4£700
Argalés-sur-mer, OZ 240 bis 550
Franken, Tel 00334 68E1 2570,
wewvr.chateau-valmy.com

= Infas pum Langusdac-
len: wew sunlrance. cem
Les Jardins de Lois: 3 Goulevard
e la Bretonniess, F-21200
Beaune, OZ 160 bus 220 Franken,
Tel 0031 3BO2Z419T,

e jasdined e loes. com

sgsil-

h die hersschaftlichen = Infos 2um Bergund:
ihrt. Dreieinhally Jahre s baurg -LaUrS me eem
daverte die ung. Seit Eine Falligge Aves-

206 leben sie sellst im Chéteau,
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Meaizan Trevies
Chisteau Valmy

wishl bistet der Shrlich neu
aufgeleqte Micheln-Fifirer
wChambres € hitess, 30 Fran-
loan i Franzsisisch ader Englisch].
Infas pu Frankreich und Chambres
d'hibtes: wvow rancegude com

seit 2006 emplangen she Hausgis-
te. Gemeinsam mit dem Inpenar-
chitekten hat Martine Carbonrell
Wandfarben, Vorhange und Mb-
bel ausgewihle Sie less enen
Swimmingpeol haven, den man als
Hausgast oft flir sich alleine hat.
Gemeinsam mit ihrem Mann be-
waohnt ke den zweiten Stock, im
dritten liegen finf Ghsterimmer.
Wobsel zum Belsphel fr «L'latem-
porelles der Begrff Zimmer nicht
zutrifft: Der Kaum ndsst 57 (hua-
dratmeter, sine tesige Fenster-
front mit Balkon bietet cinen Pa-
mocamablick Gber die Welnberge
bis zur nahe gelegenen Kiste,

Eine gute Chambre d'Hites
bietet nicht nur Unterkunft, son-
dern auch Erdebnisse wnd Mo-
mente, die epiter zu den stfirkaten
Erinneringen ciner Refse wer-
Bei Anne-Marie und Philip-
pe Dufouleur ist es jene Stunde
am friihen Abend, zu der die bei-
den sich an den grossen Holetisch
unter dem Magnolienbaum im
Garten setzen, um den Apentifza
trnken. Hawsgiste sind herzlich
willkommen.

«Wir haben es so gestaltet,
als ob es fiir uns wires

Der Garten, dem dicse Chambre
d'Hides im Herzen der burgun-
disclen Welnbaustadt Beaunes
men Mamen Les Jarding de Lais
verdankt, nisst stolze 4500 (jua-
dratmetes und ist ein Faradies voll
von allen Birsen-, Mandel- und
Feigenbiumen. Im hinteren Tel
wachsen Gendlse, Kriuter und
Blumen, die man als bunte
Strdusse in den Glstezimmern
wiederfindet. Philippe Dufoulbeur
erzahlt, wie viel Arbeit es iha und
seine Frau gekostet hat, den ver-
wilderten Garten und die alien
Gembuer wheder aul Vordermann
zu bri
wesen gekault hatten. Urapriing-
lich mutzten sle vor allem die
Welnkeller, Erst vor zwel Jahren
wurden die Gistezimmer ausge-
baut wid mit alten Mibeln und
madernsiem Koemfort Tebevoll
ausgestatiet. <Wir haben e w0 ge-
aaltet, als ob es filr uns whires,
sagt Amsie-Marie Dulodlear. [he
Mann, der aus einer Winzerfami-
lie stammt und viele Jahne als Ke-
prasentant burgundischer Wedn-
handelhduser durch die Welt reis-
te, kiimert sich heute nur noch
uim die cigenen Weinberge, insge-
samt finf Hekiaren in einigen der
Pesten Lagen der Cites de Beaune.
Giste ldt er gerne 2u eirer Wen-
probe in den Keller ein. Bei den
Dt bewsrs Aihit man sich so wohl,
dass man das Anwesen eigentlich
gar nicht michie,

KURT W. ZIMMERMANN

enn Woods
reinem
ch steht...

Die TV-Guoten gehen wieder hoch, Die Zuschauer-
zahlen steigen wieder. Und dic Golfkolumnisten
haben wieder ein Thema. Tiger Woods ist zuriick.
Einige Nichtgolfer haben mich dicse Woche pefragt,
warum ich stundenlang zuschauen kinme, wie ein
dunkelhiutiger Typ kleine Balke in die Lafi schlage
Gute Frage. Warum schawe ich Tiger Woods stundon-
lang beim Golfen zu? Die Anwort ist simpel: Weil er
s kann. Die simple Antwort versteht ein Michtgolfer
mit Sicherheit nicht. Golf, s0 muss man wissen, ist
der einzige Sport, bei dem die Zuschaver wirklich
kundig mitreden kinnen. Wenn Waoods vor cinem
Teich steht und 170 Meter hinter dem Wasser steckt
die Fahne, dann weiss jeder Golfor, woram s geht.
Denn jeder Golfer stand schon oft vor einem Teich,
und 170 Meter hinter dem Wasser steckie die Fahne,

In anderen Sportarten ist dieser Kenntnisstand
nicht gegeben. Kein Formel-1-Zuschauer is jemals
in ginem Boliden am eine Autorennstrecke gerast,
Kein Tennis-Zuschaver musste jo einen Aufschlag
_ von Roger Federer retournio-
«lir erinnert e Wenn dann Tiger Waods
sich, wie  voreinem Teich steht und
k!ﬁyticﬁr swin seinen Ball dber 170 Meter

. or Bull direkt an die Fahne haut,
eljener ba dann weiss jeder Golfer, wie

ins Wasser schwicrig das ist Er weiss e
sprifztes auscigener Erfahrang. Er
erinnert sich, wie kliglich sein
eigener Ball ins Wasser spritzle. Darom kann jeder
Guolfer fasziniert und stundenlang zuschauen. Er
schaut zu, wie giner es kann.

Tiger Woods hat bekanntlich auch ausserhalb des
Golfplatzes kraftig eingelacht. Daram haban ihm
bei seinem Comeback Millionen von Michtgolfern
rugeschaut. Woods hat damit etwas geschaft. was
wor ihm weltweit erst ginem Sportler gelungen ist.
Auch bei Muhammad Ali schauten Millionen zu, die
sich sonst iiberhaupt micht Rirs Boxen interessierion.
Spétestens nichste Woche ist der Woods- Effekt all
dings vorbei. Dann wissen auch die Nichigolfor, wie
der heste Seitenspringer der Sporigeschichte ans-
siht, und schalien anf Fussball um. Dann sind wir
Golfer wieder unter uns.

BUCHTIPP

m Ein neuer Wanderfilhrer preist die
i Schanheiten der Regien Ziirich.
Mur ein paar Kilometer von der
Bahnhofetrazsse entfernt grasen
Kiike, stapben Wanderer durch den
Wald. Der Kanton Zurich und seine
Machbarschaft bisten spannends
Routen. Inseinen ersten Wandserbueh weist der Var-
Lag Coop Presse 45-mal den Weg, arklirt die Anfahrt
per OV, beschraibt Aussichtspunkts und Attraktisnan.

aZu Fusa dee Region Torich erlebens, Coop Pregse, 21 Franken

Velo-Entwickler Norbert Meier iiber
Mountainbike-Touren am Gardasee:

Vi - Ponale-Weg Die Slrasse von
fiva nach Pregasina wurde einst
fiir die Autos in den Fels
gesprengt. Heule gehiirt sie
ganz uns Mountainbikern
= Allissime [2079 Matar i M)
Wier Stunden dauerl die Fahrt von
Tarbele zurn Gipfel, Dann winkt eine der ngsten
Ablahrlen am Sea,

e lu

= Tremalze: Die sc
erlolgt uber den Ledro-See.
Fraerider gibt ez sogare

rinfachste] Berglahrt
ur Downhiller und

e-Service,

DOer Deutsche Norbert Meser, 43, arteitet in der techneschen
Entwichlung sines grozzs Weicdirma,



